educar para a
felicidade

... no Rabacal

Um projeto piloto comunitario pela Associacao do Centro Social Polivalente do Rabacal e
Companhia da Chanca, apoiado pela Camara Municipal de Penela, pela Uniao das Freguesias

de Sao Miguel, Santa Eufémia e Rabacal e pela Associacao Tempos Brilhantes



educar para a 'Fe ' i C i d d d € ¢ umainiciativa comunitaria que procura

juntar as pessoas da freguesia do Rabacal, situada no concelho de Penela.

Apesar da populacao estar bastante envelhecida como é comum em territdrios de baixa densidade
populacional como este, no Rabacal ainda funciona um Jardim de Infancia. Devido a tendéncia em
agrupar os centros escolares quer ao nivel dos equipamentos, quer ao nivel dos conteudos, as criancas
estao a ficar cada vez mais afastadas do contexto em que vivem e o conhecimento ancestral endégeno
vai sendo desvalorizado acabando por se perder. A falta de valorizagao deste conhecimento resulta
numa perda de autoestima e de sentido de pertenca da populacao o que se reflete também numa

menor participacao em atos coletivos , sejam eles culturais, politicos ou de convivio e lazer.

Com este projeto-piloto pretende-se criar um espago-tempo para o convivio, a troca de conhecimentos,
a reflexao e a expressao das circunstancias de cada um, para que juntos, criancas, idosos e populacao

ativa, possamos criar um mundo melhor... e nele, viver mais felizes...!



educar para a feliCidade
0 espaco

reabilitacao pela comunidade, pais e parceiros
do edificio do antigo jardim de infancia (contiguo ao atual)

Reuniao com as criangas do JI,
comunidade e arquitetas da CMP
para decidir da intervencao no
espaco

“a sala da noite”
céu azul escuro
estrelas e lua

“asala do dia”
céu azul claro
nuvens e sol




educar para a féeliCidade
o espaco jardim / horta

criacao de um espacgo exterior com horta, jardim e zona de lazer
(seguindo os principios da agricultura sustentavel, tdo préoximos das praticas ancestrais mas usando
conhecimentos cientificos)

CRONOGRAMA HORTA DA ESCOLA DO RABACAL
CUIDAR DA TERRA, CUIDAR DAS PESSOAS E PARTILHA JUSTA.

1.2 Construcao do espacgo: design
a) observacao e criacao da ideia em grupo
b) a reciclagem de materiais
c) decoracdo do espaco exterior
2.2 Sementeira ou plantagao
a) recolha de sementes tradicionais entre a comunidade
b) calendario agricola
c) plantas amigas e plantas inimigas
3.2 Manuteng¢ao do espago exterior
a) a dgua (rega)
b) o solo (alimento)
c) a fauna
d) plantas infestantes (monda do solo)
e) plantas enriquecedoras do solo
4.2 Tempo de colheita
a) associar a confecdes culindrias com provas
b) outras utilizacdes (tintas, sabonetes, etc.)



1- trepadeiras (ex2: maracujd), alpendre com pérgula
2- citronela ou geranios

3- trepadeiras (ex2: maracuja, kiwi)
4- pneus decorados

5- espiral de ervas aromaticas

6- arvores de fruto

7- horta

8- caminho da horta em terra/pedras
O- batatas

10- alhos/cebolas

11- morangueiros

12- composto artesanal

13- alfazema/alecrim/rosmaninho




educar para a felicidade
(0 tempo

atividades orientadas por formadores, voluntarios e comunidade

Reunidao com a comunidade, pais e parceiros para apresentar o projeto e conhecer as
vontades de cada um sobre o que poderia acontecer no espaco.

Ensinar a fazer o queijo
Computadores

Atividade fisica, Ensinar a fazer a broa

caminhadas

Canto, cavaquinho
Saude e bem-estar

Historias e lendas da regiao

Interacao com os peregrinos do caminho de

. Bordados, lavores, trabalhos manuais
Santiago



Segunda ou terca-feira Quarta-feira Sexta-feira
Saude (CSP-UCC)

15h30 (segunda-feira) Palestras por especialista em
envelhecimento ativo (Vol)

(em alternancia)

Laboratério (C/Vol/CMP) Técnicas de Informatica

Sessdes orientadas por membros da e Comunicagao Educagao Musical (CMP/TB)
15h30- comunidade e voluntarios, especialistas (CMP/TB) (15h30-16h15)
16h30 Numa dada matéria, e mediadas por (15h45-16h30) _
uma educadora (desenhar, plantar e Inserida na componente de
manter a horta, fazer o queijo, a broa Inserida na AAAF (escolar extracurricular)

novas tecnologias...) componente de AAAF

16h30-
- Cha/lanche Cha/lanche Cha/lanche
Atividades exclusivas para adultos

Atividades para criancgas e adultos

UJ — Unido das Juntas Sdao Miguel, St2 Eufémia e Rabacal; TB — Tempos Brilhantes, Associacao; C — comunidade; Vol —
voluntariado; CSP-UCC — Centro de Saude de Penela-Unidade de Cuidados Continuados; CLDS Penela — Centro Local
de Desenvolvimento Social ; CMP — Camara Municipal de Penela; AAAF Atividades de Animagdo e Apoio a Familia



educar para a feliCcidade procura:

e Estimular a corresponsabilizacao e a coautoria do projeto para garantir a sua continuidade;

* Promover a participacao da comunidade nos processos educativos e aproximar as familias da

comunidade escolar;
* Valorizar o conhecimento sénior e promover a aprendizagem ao longo da vida;
* Promover a inclusdo e os lagos inter-geracionais;
e Estimular o pensamento e as praticas ambientalmente sustentaveis;
* Valorizar os recursos endégenos e promover o seu conhecimento;
* Reavivar habitos de convivio e estimular o exercicio da cidadania;
* Proporcionar o acesso a cultura, ao ato criativo e a fruicdao do belo;

* Proporcionar ferramentas e meios para um envelhecimento ativo.
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OS parceiros

Entidade parceira

CMP — Camara Municipal de Penela

Tempos Brilhantes, associacao
ACSPR — Associacdo do Centro Social
e Polivalente do Rabagal
Companhia da Chanca

Unido das freguesias de Sao Miguel,
St2 Eufémia e Rabacgal
Agrupamento de Escolas Infante
D.Pedro

CLDS Penela

Centro de Saude Penela-UCC
Entidade contactada

CERCI

Santa Casa da Misericordia de Penela

FabLab
Mauricio Uman (FOJO)

Contributo

Direcdo de projeto/ infraestruturas/Materiais/Recursos
humanos
Direcdo de projeto/Materiais/Recursos humanos

Direcdo de projeto/recursos humanos

Direcdo de projeto/recursos humanos
Recursos humanos/infraestruturas/atividades

Materiais/recursos humanos

Recursos humanos/materiais/atividades

Atividades e acOes de sensibilizacdo/rastreios de saude
Contributo

Recursos humanos/atividades com utentes/transporte

Refeicdes pontuais para convivio

Orientacdo de atividade

Conhecimento e consultoria em permacultura
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calendarizacao

3 de Outubro Reunidao com a populagao e entidades parceiras para comunicar

projeto e conhecer as vontades

12 de Outubro Reuniao com criancas, pais, comunidade arquiteta e engenheira

florestal da CMP para decidir sobre as intervencdes a serem feitas

no espago

18, 24 Outubro SessOes com 0s pais, comunidade e parceiros para pintura e
e 8 de Novembro limpeza do espaco interior

16 de Novembro Inicio das aulas de Desporto Sénior

28/29 de Novembro ? Inicio das atividades



